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Yasamin Son Skalasi ve
Palyatif Baklm




[ki Diinyanin Kesisimi:
Tip Egitimi ve Yasamin Anlami
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Egitim - Klinik Gercek Hayat - insan Felsefe - Varolus
Carl Engstrom Okulu’nda Gencken veya saglikhyken Her canl olumu tadacaktir.
Omvardnad seviye 1ve g0z ardi edilen olum ve Son anlarda ne olacag, 6ncesi
Gerontoloji/Geriatri yashlik gercegiyle hasta ve sonrasindaki siire¢ tizerine
egitimleriyle baglayan yataginda

: 3 derin disunme zorunlulugu.
mesleki temel. yuzlesme.

Cocukken veya saglikliyken diisiinmedigimiz 6liim, tedavi edilemez hastaliklarla
basa cikarken en 6nemli giindemimiz haline gelir.
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Lindrande vard (Hafifletici / Dindirici Bakim) >/

Bir hastaligin tibbi olarak tedavi edilemedigi
(kuratif ihtimalin kalmadigi) durumlarda, hastanin fiziksel
ve ruhsal acisini, i1stirabini dindirmeyi amaclayan 6zel bir

saglik ve bakim hizmeti dali.

Yasami uzatmaktan ziyade, kalan yasamin kalitesini ve huzurunu
uzatmaktan ziyade, kalan yasamin kalitesini ve huzurunu maksimize etmeye odaklanir.
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Palyatif Bakimin Dort Temel Sutunu

Semptom Kontrolu ; Yakinlara Destek
Hastanin fiziksel acilarinin ve © Aile ve sevdiklerinin bakim surecine
rahatsiz edici semptomlarinin j entegre edilmesi ve psikolojik

tibbi yollarla hafifletiimesi. olarak desteklenmesi.

Hasta ve
Ailesi

lletisim 7 Ekip Calismasi
Hasta, aile ve saglik personeli @ Farkl uzmanhk alanlarindaki
arasinda seffaf, diirist ve @Q profesyonellerin uyum icinde

empatik bilgi akisi. isbirligi yapmasi.
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Bazen cevap vermeye gerek yoktur, sadece dinlemek yeterlidir. Ancak bazen bu sorulara
anlamli yanitlar bulmak, hasta icin tibbi bir agri kesici kadar hayati bir ihtiyactir.

\



Yasamin Sonuna Dair Varolussal Sorulara U¢ Pencere

Said Nursi'nin, hastalik, yaslanma ve olum otesini anlamlandirmak i¢in
benzersiz bir ruhsal perspektif sunan u¢ temel eseri:

Budskap till Uppstandelsen och Treatise For

de sjuka livet efter detta ~ The Elderly
(Hastalar Risalesi) (Hasir Risalesi) (Intiyarlar Risalesi)
Hastaligin anlami. | Dirilig ve sonsuzluk. Yashhgin bilgeligi.
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Hastalig1 Yeniden Cercevelemek: Budskap till de sjuka
’
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Yaratici'ya Yonelis

N . ’ : }‘ )2

=\ Gundelik telaglari W
B e susturup, icsel duaya ve

R 10 kaplacar Dunyanin Gegiciligi
Bu dunyanin kalici bir
yuva olman, bir bekleme
salonu oldugunu ogretir.

Acziyetin idraki

Insana kendi sinirlarini
ve kirllganligini hatirlatir.
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Paradigma Degisimi: Ceza DegiliSe

ﬁ —
{ Yaygin Alg: Yeni Perspektif

Sadece bedensel bir ¢okus, kor bir llahi bir §efkat' dokunusu, rut
sanssizlik veya ceza. icin bir imtit a :

s -

Hastaliktaki sabir, zamani ¢ok degerli bir

Bosa gecen, kaybedilmis zaman. ibadete dénistiirir.

Gunahlarin affina vesile olan, ebedi

JmitsiziicYCHIRCIRERS yasama bir hazirlik sureci.

Bu bakis acisi, hastaya tukenmez bir umut ve sabir gucu asilar.
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Dirilis ve Mantik: Uppstandelsen och livet efter detta

idmaen SonrakKl navat

neseles] aeallqair: varatiisia, akllle
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Yeniden Yaratilisin Kolayhg . ~ A Sonsuziuk Arzusu

Insant ilk kez yoktan var eden bir ' 7 - _ _ lhiﬁilﬁﬂﬁﬂ[?iﬁ@%{@‘m_g.;,‘ﬂ M
Gug igin, onu ikinci kez yaratmak V) bilmeyen sonsuzluk hasreti, ebe
(diriltmek) cok daha kolaydir. i | bir yasamin en biyuk kanitic

#)
| lyilik ve kotiiligiin tam karsiligini

bulacagi mutlak bir adalet

~ mekanizmasi (Ahiret) zorunludur.
D J
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Doga uykuya dalar. Agaclar
.~ kurur, toprak 6ldr, yaprglglar

https:
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Her bahar yeryiiziinu yeniden
dirilten Glg, insani da 6lim
kisindan sonra sonsuz bir
bir bahara uyandirabilir.

Doganin sturekli yenilenmesi,
dirilisin en somut isaretidir.
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Sonsuzluk Inancinin Sagladigi Psikolojik Destek

Yok Olma
Korkusunun Bitisi

& | | Oliimiin bir son dedil, bir

I Vicdani Rahathk | gecis kapisi oldugu inanci. / Anlam ve
| / Sorumluluk

Yasanan haksizliklarin ‘
~ . Kalan gunleri bir panik halinde
~/ degil, umutla yagama gucu.

telafi edilecegi hissi.

‘Mutlak $efkate
L Guven 4.

4

llahi Adalet

Ahiret inanci; olum dosegindeki bir hastanin en guglu dayanadgidir.

A NotebooklLM
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Yaslhigin Bilgeligi: Treatise For The Elderly®

Yaslanmayi bir kayip veya tukenis olarak

degil; aksine fiziksel yuklerden arinarak 9

bilgelige ulasma ve uhrevi hazirhik donemi |
olarak ele alan derinlemesine bir eser.

Daha derin bir analiz icin gerontoloji makalesine goz atin:

& Vad betyder gerontologi och geriatrik? (dersdunyasi.net) )

A NotebooklLM




Beden

(Palyatif Cozlimler).

Biitiinciil o
astaligi

Semptom kontroli ile
E &t ahatiatiak B aklm a.nlarplandlrmak,
agriy! dindirmek ve ahiret inanciyiE e
aileye sosyal destek Gergek Sefkatli Bakim. olma korkusunu
vermek. Hasta hem fiziksel acidan arinir silmek, varolusgsal
- hem de ruhsal huzura kavusur. sorulari cevaplamak.
(Klinik Miidahale) Eksiksiz bir veda siireci (Manevi Destek)

saglanir.
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[ki Diinyada Mutluluk: .
Hemsireligin Cift Yonlti Amaci

Saglk (underskoterska) egitimleri sadece .
profesyonel tibbi beceriler kazandirmakla
kalmaz; ayni zamanda insanin sinirlarina,
yasamin anlamina ve otesine dair derin bir
felsefe gelistirir.
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dde= Hem bakim alanlarin hem de onlara
sefkatle hizmet edenlerin, sadece bu
diinyada degil, oteki diinyada (cennette)
da mutluluga ulasmasi nihai umuttur.
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Kaynaklar ve Ileri Okuma
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