Alderdomen som
en andlig skordetid

En resa fran gerontologins kliniska verklighet
till livets djupaste meningsskapande.



Den kliniska verkligheten bakom aldrandet

Insikter fran en underskoterskestudent i Eslov, verksam inom LSS i1 Landskrona.

Socialt

Forlust av natverk och
minskad rorlighet.

Fysiskt

Gradvis nedsattning av
kroppens funktioner och
okad sjukdomsforekomst.

Psykiskt

Kognitiva forandringar
och mental utmattning.

Den medicinska vetenskapen (gerontologi och geriatrik) definierar dldrandet som en

successiv forsamring av formagor.




Ansiktena bakom den medicinska teorin

Aldrande foraldrar Ett tystnat hem
Att bevittna sina egna foraldrars Tomheten efter Bosse, en brukare
kamp mot alderdom och flertalet inom hemtjansten vars lagenhet
sjukdomar. besoktes manga ganger dagligen

innan hans bortgang.

Den sista inbjudan

Minnet av Cemil fran butiken Good
Food i1 Landskrona, vars plotsliga
dod blev en paminnelse om att
tiden plotsligt rinner ut.
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Nyfikenhet kanner ingen aldersgrans

“Man bor vaga prova nya saker,
dven ndr man blir dldre.”

Datid

Boken "The Twenty-Sixth Flash:

Treatise for the Elderly" av Said

Nursi, ldst i ungdomen for 30 ar
sedan.

Nutid (54 ar)

En vilja att anpassa sig och inte
hamna i digitalt utanforskap, till
skillnad fran den aldre

generationen.
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>
Framtid / Verktyg

Anvandningen av ChatGPT,
Gemini och NotebookLM for att
kondensera och forsta
komplex andlig visdom.
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Tva fundamentalt olika satt att betrakta aldrandet

Kliniskt Perspektiv Andligt Perspektiv

Fokus
Doden
Svaghet

Tidsperspektiv

Fysisk nedgang och forlust.
Ett morkt slut och evigt avsked.
En medicinsk borda.

Tiden rinner ut.

Andlig mognad och nad.

En tillfallig separation och portal.

En paminnelse om beroende som
leder till djupare tillit.

Skordetid for livets kapital.
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Slutet ar i sjalva verket en overgang

Illusionen av evig ungdom

Ungdomen leder ofta till glomska och
varldslig bundenhet.

Forberedelsen

Alderdomen 4r en gudomlig
barmhartighet som vander
hjartat mot evigheten.

Porten

For den troende ar graven inte
ett morkt slut, utan en 6vergang
till barmhartighet.
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Nar den yttre varlden krymper, vaxer den inre

: The Rings of Connection
Yttre ringar (Bleknande)
Jamnariga, vanner och fysiska \

natverk forsvinner, vilket initialt

skapar tung ensamhet. / Mellanring (Overgdng)
;’ Tron padminner om att

separationen endast ar tillfallig.
| H'\

™ Kirnan (Expanderande Guld)

Gudomlig ndrvaro — upptackten att
den sanna och bestaende vanskapen
ar relationen till Gud.

&1 NotebookLM



Den fysiska svaghetens dolda styrka

Insikt om behov

Minskad fysisk styrka och
sjukdom tvingar oss att inse

var skorhet.

H..-"

Uppriktighet -~

Denna insikt foder en
uppriktigare bon och starkare
tillit.

Andlig hojning
Sjukdom kraver talamod,

vilket paradoxalt nog hojer
manniskans andliga grad.

Tacksamhet

Aven de minsta kvarvarande
valsignelserna far ett oerhort
varde.
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/ Fysisk nedgang moter andlig uppgang =

Harvest Timeline Curve A o

= Andligt
Y a8 kapital -

Fysisk
kapacitet

. Alderdomen ir tiden da livets andliga kapital samlas in. Tidigare goda
handlingar och ett liv levt i tro fortsatter att bara frukt—en andlig skordetid.
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Ett tialost budskap
till de unga

Ungdomen c'itﬁl.lfa'llig. Den bor
anvindas kloktoch med stindig
_ medvetenhet Met eviga livet.

—

Visdomen fran de aldre ar inte bara en
X trost for dem sjalva, utan en karta for

XKL de som annu har tiden framfor sig.
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Syntes: Aldrandets andliga anatomi =

Perspektiv Tillstand
Att se livets forganglighet Att ata fysisk svaghet
och vanda hjartat bli en katalysator for
mot evigheten. talamod och bon.
Forbindelse Arv
Att finna trost i Guds Att skorda frukterna av
tidigare goda garningar

och samla sitt andliga

varldsliga natverk
kapital.

forsvinner.,
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Inte en forlust, utan en fullbordan _

Alderdomen ir inte en successiv subtraktion av formagor, utan en
ackumulation av livets sanna varde. For den troende ar den en kalla
till hopp, barmhartighet och oandlig inre frid.
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Hur forbereder du din egen skordetid?

Varje dag ar ett tillfalle att samla det andliga kapital so%enﬂag-='*---.xj_;__%,.___ |
kommer att bara oss. e |




