ORTAOGRETIM
Saglik Bilgisi ve Trafik Kulttirii Dersi

ERGENLIK

OKUMA PARCALARI

1. Kur’an-1 Kerimde Menstrual Dongu Nedir?
2. Cinsel Birlesme Nasil Olmalidir?

3. Yirmi Dordiincu Lem'a Tesettlur hakkindadir

Ovulasyo®

iLGILI KAZANIMLAR

1.2.1. Blyume ve gelisme sureglerinden biri olan ergenlik ddoneminde fiziksel,
duygusal ve sosyal degisimleri agiklar.

a. Ergenlik doneminin saglikli gegirilebilmesi i¢in olumlu tutum geligtirmenin
onemi belirtilir.

b. Ergenlik dbneminde yasanabilecek sorunlar hakkinda tartisilir.

c. Menstrual dongunun saglikli gecirilebilmesi ve bu donemde hijyenin onemi
ile ilgili farkindalik olusturulur.
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1. Kur’an-1 Kerimde Menstrual Dongt Nedir?

Meal

Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: O, bir rahatsizliktir. Bu sebeple ay halinde olan
kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara yaklasmayin. Temizlendikleri vakit, Allah'in
size emrettigi yerden onlara yaklasin. Sunu iyi bilin ki, Allah tevbe edenleri de sever, temizlenenleri
de sever. 3222 (Bakara Saresi, 2/222)

Tefsir

Medine’de yasayan muslumanlarin yahudilerle yakin iligkileri vardi ve bazi orf ve adetlerinde
Medineliler'in tamami veya bazi kabileler onlardan etkilenmis bulunuyorlardi. Bunlardan biri de
aybasi hallerinde kadinlarla iliski meselesi idi. Yahudiler Tevrat hikumlerine uyarak ay halindeki
kadinlari pis sayarlar, onlardan her manada uzak dururlardi. Adet geciren kadina dokunan hatta
onun yataginda yatan, minderinde oturan kimseleri bile pis sayarlar, yikanmalari gerektigine
inanirlardi (Levililer, 15). Yahudilerin tesirinde kalan bazi kabileler de adet halindeki kadinlara
buna yakin bir gsekilde davraniyorlardi. Hz. Peygamber Medine’ye hicret edince bu durum
kendisine vakia ve soru sekillerinde intikal ettirildi, gelen ayetler meseleyi ¢6zime kavusturdu.

Aciklayici hadislerden (meselé bk. Mislim, “Hayz”, 16) ve uygulamadan anlasildigina gore bu
ayetlerde gegen “uzak durma ve yaklasmama” emirleri, bedenlerin birbirinden uzak ve ayri
olmasina degil cinsel iliskiye yoneliktir. Cinsel iliskide bulunmamak sartiyla aybasi halindeki kadin
ile kocasi arasinda bagkaca bir sinirlama yoktur.

Ayette gecen ve “rahatsizlik” diye gevirdigimiz eza kelimesi, “asiri olmayan zarar’ manasinda
kullaniimaktadir. Allah Teala kadin kullarina mahsus kildigi aybasi halini onlar i¢in az da olsa
“zarar ve zararl” olsun diye takdir buyurmamistir.

Aybasi hali birlesme kabiliyetini yitiren yumurtalarin atilmasini, erkegin spermi ile birlegsecek yeni
bir yumurtanin gelmesini beklemek ve agilanma sonrasi beslenmesine zemin olmak Uzere kadin
rahminin hazirlanmasini saglayan tabii ve gerekli bir olusumdur. Bu durumda vicudun
dengelerinde bazi degisiklikler yasanmakta, bu da kadinin fizyolojisi yaninda psikolojisini de
etkilemektedir.

Eski yumurtanin atilmasi ve rahimin temizlenmesi kan vasitasiyla olmakta, aybasi devam ettigi
muddetge rahimden Ureme organi yoluyla disariya kan atilmaktadir. Bu durumda kadinla cinsel
iliskide bulunulmasi halinde bundan hem erkegin hem de kadinin gesitli rahatsizliklar kapmasi ve
genel olarak rahatsiz olmalar, tiksinti duymalari ihtimali galiptir. Hem bdyle bir zarara (eza)
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meydan veriimemesi hem de Allah’in buyruguna uyarak sehvete karsi direnme imtihani veriimesi
ve irade egzersizi yapiimasi i¢in “adet goren kadinla cinsel iligki” haram kilinmig, bunun disinda
kalan iligkiler serbest birakiimigtir.

“Temizlenmedikge” ve “iyice temizlendikten sonra” kayitlari, okuma farklari da géz 6ntine alinarak
yorumlanmis ve hangi temizlenmeden sonra cinsel iligki yasaginin ortadan kalkacagi konusunda
farkh hukUmler ortaya ¢cikmistir. Kanama sona erinceye kadar temasin yasak oldugunda ittifak
vardir. Alimlerin biyik cogunluguna gdére kanama bitince birlesmenin caiz olmasi icin gusiil
abdesti gerekir (konuya iliskin baska ayrintilar igin bk. Yunus Vehbi Yavuz, “Hayiz”, DIA, XVII, 51-
53).

Kur'an Yolu Tefsiri Cilt: 1 Sayfa: 353-354

https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-tefsir-1/bakara-suresi-2/ayet-222/diyanet-vakfi-meali-4
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2. Cinsel Birlesme Nasil Olmahdir?

Meal

Kadinlariniz sizin icin bir tarladir. Tarlaniza nasil dilerseniz éyle varin. Kendiniz i¢in énceden
(uygun davraniglarla) hazirlik yapin. Allah'tan korkun, biliniz ki siz O'na kavusacaksiniz. (Ya
Muhammed!) miminleri mujdele! }223¢ (Bakara Sdresi, 2/223)

Tefsir

“‘Kadinlariniz sizin ekeneginizdir” cumlesi hem cinsel iligkinin sekilleri konusundaki hikmin
gerekgesidir hem de Ureme hadisesinde kadinin roluyle ilgili bir benzetmedir. Dogum yoluyla
Ureme, insanhgin devami icin Allah Teald'nin koydugu bir kanundur. islam’a gére bunun
mesruiyeti (helal, hukuk ve ahléka goére gecerli, makbul olmasi), anne-babanin evlilik iginde
birlesmesine baglanmistir.

Bilindigi Uzere rahimdeki gocugun (cenin) ilk asamasi, erkegin spermi ile kadinin yumurtasinin
birlesmesidir. Bu birlesmede sperm tohuma, kadinin yumurtasi ve rahimi de ekenege ve tarlaya
benzetilmigtir.

Cinsi birlesmenin yolu ve sekli konusunda insanlik aleminin farkli anlayis, tutum ve uygulamalari
vardir. islam’a gére mesra cinsel iligki, birbiriyle evli bulunan bir kadinla bir erkek arasinda olacak
(kadin kadina ve erkek erkege olamaz); birlesme kadinin Greme organindan yapilacaktir. Sapik
cinsel iliski (arkadan, anal seks) caiz degildir. ik ddnemde bazi fikihgilarin yanlis anlamalari tashih
edilmis ve bu konuda da ittifak hasil olmustur (ilgili hadisleri tenkit ve tahlilleriyle gérmek igin bk.
ibn Kesir, 1, 380-389).

Hayiz ve lohusalik durumlarinda olmayan zevce ile bu sinirlar iginde yapilan cinsel iligki caizdir,
sekil (pozisyon) konusunda bir sinirlama yoktur. “... Hangi taraftan isterseniz oradan varin”
cumlesi, cinsi temasin yoluyla degil (gunkl bu tektir ve bellidir) sekliyle (pozisyonlar) ilgilidir.
Yahudiler “Kadinin dreme organina arka taraftan yaklasilirsa dogacak ¢ocuk sasi olur” gibi batil
inanclara sahip idiler; ayet bu gibi hurafeleri reddetmektedir (Buhari, “Tefsir’, 2/39).

“Tohum” ve “tarla” benzetmesi de cinsel iliskinin nereden yapilacagina isik tutmaktadir. Canki
birlesmenin Urinu olan gocugu alabilmek i¢in tohum, Gran mahalli olan tarlaya atilir.

Her iki ayetteki “hangi sekilde”, “hangi taraftan” kayitlari hadislerde “Kadinin Ureme organindan
olmak sartiyla hangi sekilde olursa olsun” diye agiklanmistir (Mlsned, I, 268; Darimi, “Vudd’™, 113-
114; ibn Mace, “Nikah”, 29).
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Ca'feri-Siiler'in kadinla, anal seks yapmayi caiz gordukleri sdylentisi yayginsa da muteber
kitaplarina bakildiginda bunu céiz gérmedikleri ve en azindan tahrimen mekruh saydiklari
anlasiimaktadir (Tabatabat, |, 228).

“Kendiniz icin ®nceden hazirlik yapin” cimlesi “Olmeden énce ahiret hayati icin iyi amellerinizden
olusan yatirnm yapin”, “Sizden sonra ailenizi ve davanizi devam ettirecek nesiller yetistirmeye
niyet ve gayret edin” vb. sekillerde yorumlanmistir. Bunlara, “Esinizle cinsel iliski 6ncesinde ona
uygun sozler soyleyin, oksayin, onu ve kendinizi guzel bir temas icin hazirlayin, isi aceleye
getirmeyin” seklinde bir yorum ekleyen yazarlar da vardir.

Kur'an Yolu Tefsiri Cilt: 1 Sayfa: 354-355

https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-tefsir-1/bakara-suresi-2/ayet-223/diyanet-vakfi-meali-4
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(NOT: Bu boélumde verilen okuma pargalarinda anlamini bilmediginiz kelimeler icin sayfa
altlarinda verilen s6zlige bakiniz. Ayrica metinlerin altinda verilen internet sayfasi baglantisina
tiklayarak ilgili sayfaya gidebilir ve anlamini bilmediginiz kelimenin Uzerine gelerek de anlamina
bakabilirsiniz.)

Yirmi Dordincu Lem'a

Tesettur hakkindadir

On Besinci Notanin Ikinci ve Ugtincii Meseleleri
iken, ehemmiyetine binaen Yirmi Dordiinct Lem'a olmustur.

@ﬁ)ﬁw

ue—m% !

Dipnot-1
"Ey Peygamber! Hanimlarina, kizlarina ve mu'minlerin hanimlarina sdyle, (evlerinden
ciktiklarinda) dis ortulerini Uzerlerine alsinlar." Ahzab Sdresi, 33:59.

(ila ahir) ayeti, tesetturtt  emrediyor. Medeniyet-i sefihe ise, Kur'an'in bu hikmine
kargi muhalif gidiyor. Tesetturt fitri gormuyor, bir esarettir diyor. HASIYE-1

Hasiye-1

Mahkemeye karsi ve mahkemeyi susturan Layiha-i Temyizin mudafaatindan bir parga: "Ben de
Adliyenin mahkemesine derim ki: Bin U¢ yuz elli senede ve her asirda t¢ yuz elli milyon
insanlarin hayat-1 ictimaiyesinde en kudsi ve hakiki ve hakikath bir diistar-u ilahtyi, tc yuz elli
bin tefsirin tasdiklerine ve ittifaklarina istinaden ve bin Ucyuz elli sene zarfindan
gecmis ecdadimizin itikadlarina iktidaen tefsir eden bir adami mahkim eden haksiz bir karari,
elbette rly-i zeminde adalet varsa, o karari red ve bu hukmu nakzedecektir."
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Elcevap: Kur'an-1  Hakimin  bu hukmi  tam fitri olduguna  ve muhalifi gayr-1
fitrf olduguna deléalet eden ¢ok hikmetlerinden yalniz dort hikmetini beyan ederiz.

BIiRINCi HIKMET

Tesettlr, kadinlar igin fitridir ve fitratlari iktiza ediyor. Cunku kadinlar hilkaten zayif
ve nazik olduklarindan, kendilerini ve hayatindan ziyade sevdigi

http://www.erisale.com/#content.tr.3.317

hikmet: fayda, gaye mahk{m etmek: bir Kisiyi

cezalandirmak igin hikim vermek

r 1
| asir: yuzyil hilkaten: yaratilis geregi medeniyet-i sefihe: insanlari zevk ve i
i ayet: Kur'an'da yer alan her bir ciimle ~ hiikiim: kural edlenceye yonelten medeniyet; Bati i
! beyan etmek: agiklamak, anlatmak iktidaen: uyarak m?denlyetl I
| binaen: dayanarak iktiza etmek: gerektirmek midafaat: savunmalar :
| delalet etmek: delil olmak, isaret etmek il ahir: sonuna kadar mubhalif: karsit, zit i
I dustar-u ilahi: ilahi kural, kanun istinaden: dayanarak nak;etmek: bo_zmak !
! ecdad: atalar, dedeler itikad: inang nazik: Ince, zarif !
i ehemmiyet: 5nem ittifak: birlesme, fikir birligi nota: bildiri o !
| esaret: esirlik, tutsaklik kudsf: kutsal ruy-1 zemin. yeryuzu '
| fitrat: yaratilis, mizag Kur'an-1 Hakim: her ayet ve siresinde ~ tasdik: kabul etme, onaylama 1
| fitri: dogal, yaratihstan gelen sayisiz hikmet ve faydalar bulunan tefsir: yorumlama; Kur'an-1 Kerimi mana |
| gayr-1 fitri: yaratilisa uygun olmayan KEr’?n . _ . baklm!.nc-jg.n agiklayan, yorumlayan kitap '
! hakikatli: gercek Layiha-i Temyiz: mahkemelerce verilen tesettur: ortunme !
! hasiye: dipnot plr kararin k.a_m_un ve usul _yonunden zgrfmda: icinde !
i hayat-1 igtimaiye: sosyal hayat :::‘?’l::rlgla?iltllgm verilen dilekge ziyade: ok, fazla i
i |
i |
L 1
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yavrularini himaye edecek bir erkegin himaye ve yardimina muhta¢ bulundugundan, kendini sevdirmek ve
nefret ettirmemek ve istiskale maruz kalmamak igin fitri bir meyli var.

Hem kadinlarin on adetten alti yedisi, ya ihtiyardir, ya cirkindir ki, ihtiyarhdini ve cirkinligini herkese
gOstermek istemezler. Ya kiskanctir, kendinden daha guzellere nisbeten c¢irkin dismemek veya
tecavizden ve ittihamdan korkar; taarruza maruz kalmamak ve kocasi nazarinda hiyanetle mattehem
olmamak igin, fitraten tesettlr isterler. Hatta dikkat edilse, en ziyade kendini saklayan, ihtiyarlardir. Ve on
adetten ancak iki G¢ tanesi bulunabilir ki, hem genc olsun, hem gizel olsun, hem kendini géstermekten
sikilmasin.

Maldmdur ki, insan sevmedigi ve istiskal ettigi adamlarin nazarindan sikilir, miteessir olur. Elbette acik
saciklik kiyafetine giren glzel bir kadin, bakmasina hoslandigi nAmahrem erkeklerden onda iki Ggl varsa,
yedi sekizinden istiskal eder. Hem tefahhus ve tefessiih etmeyen bir glizel kadin, nazik ve seriltteessir
oldugundan, maddeten tesiri tecribe edilen, belki semlendiren pis nazarlardan elbette sikilir. Hatta
isitiyoruz, acgik saciklik yeri olan Avrupa'da ¢ok kadinlar, bu dikkat-i nazardan sikilarak, "Bu alcaklar bizi
g6z hapsine alip sikiyorlar" diye polislere sekva ediyorlar. Demek, medeniyetin ref-i tesettiri hilaf-i fitrattir.
Kur'an'in tesettir emri fitri olmakla beraber, o maden-i sefkat ve kiymettar birer refika-i ebediye olabilen
kadinlari, tesettlr ile sukuttan, zilletten ve manevi esaretten ve sefaletten kurtariyor.

Hem kadinlarda ecnebi erkeklere karsi, fitraten korkaklik, tahavvif var. Tahavvif ise, fitraten, tesettirt
iktiza ediyor. Clnku, sekiz dokuz dakika bir zevki cidden acilagtiracak sekiz dokuz ay agir bir veled yukinu
zahmetle cekmekle beraber, hamisiz bir veledin terbiyesiyle, sekiz dokuz sene, o sekiz dokuz dakika gayr-
I mesru zevkin belasini gekmek ihtimali var. Ve kesretle vaki oldugundan, cidden siddetle ndmahremlerden
fitrati korkar ve cibilliyeti sakinmak ister. Ve tesettirle, ndmahremin istihasini agmamak ve tecavuzine
meydan vermemek, zayif hilkati emreder ve kuvvetli ihtar eder. Ve bir siperi ve kalesi, ¢argafi

http://www.erisale.com/#content.tr.3.318

Avrupa: (bk. bilgiler) ittiham: suclama sekva etmek: sikayet etmek

D
&7

bel&: blyuk sikinti

cibilliyet: yaratilistan gelen huy,
karakter

cidden: gercekten

dikkat-i nazar: dikkatle bakmak
ecnebi: yabanci

esaret: esirlik, tutsaklik

fitrat: yaratihg, mizag

fitraten: yaratilis agisindan

fitri: dogal, yaratilistan gelen

gayr-1 mesru: helal olmayan, dine aykiri
hamisiz: koruyucusuz

hilaf-1 fitrat: yaratilisa ters

hilkat: yaratilis

himaye: koruma

hiyanet: ihanet, hainlik

ihtar etmek: uyarmak

iktiza etmek: gerektirmek

istiskal: hoslanmama, yiz vermeme,
kigimseme

dersdunyasi.net

kesretle: ¢oklukla

kiymettar: degerli

maddeten: maddi olarak

maden-i gsefkat: sefkat kaynagi
maldm: bilinen

maruz: bir seyin karsisinda ve tesiri
altinda kalma

meyil: egilim, istek

muteessir olmak: Uzllmek, etkilenmek
muttehem: suglanan

namahrem: nikahlanmanin haram
olmadigi kisi, yabanci

nazar: bakis

nazik: ince, zarif

nisbeten: kiyasla

ref-i tesettur: tesettlriin kaldiriimasi
refika-i ebediye: sonsuz hayatta hayat
arkadasi olacak kadin

sefalet: perisanlik, yoksulluk

semlendiren: zehirleyen, kirleten
seriutteessur: cabuk tzullen, cabuk ve
kolay etkilenen

sukut: algalma, diisus

taarruz: saldiri

tahavvif: korkuya disme, korkma
tecaviiz: saldiri, satasma

tecriibe etmek: denemek
tefahhus: fuhsa girme, ahlaksizlk
tefessih etmek: bozulmak
tesettlr: ortinme

vaki olmak: meydana gelmek
veled: evlat, cocuk

zillet: hor ve hakir duruma diisme
ziyade: ¢ok, fazla
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oldugunu gdésteriyor. Mesm(atima gore, merkez ve payitaht-1 hiikimette, ¢arsi icinde, gindiizde, ahalinin
gO6zleri 6nlinde, gayet adi bir kundura boyacisi, diinyaca ritbeten blyuk bir adamin agik bacakli karisina
bilfiil sarkintilik etmesi, tesettlr aleyhinde olanlarin hayasiz yizlerine bir samar vuruyor!

IKINCi HIKMET

Kadin ve erkek ortasinda gayet esasl ve siddetli munasebet, muhabbet ve aldka, yalniz dunyevi hayatin
ihtiyacindan ileri gelmiyor. Evet, bir kadin, kocasina yalniz hayat-1 diinyeviyeye mahsus bir refika-i hayat
degildir. Belki hayat-1 ebediyede dahi bir refika-i hayattir.

Madem hayat-1 ebediyede dahi kocasina refika-i hayattir; elbette, ebedi arkadasi ve dostu olan kocasinin
nazarindan gayri, bagkasinin nazarini kendi mehéasinine celb etmemek ve onu daritmamak ve
kiskandirmamak lazim gelir. Madem mid'min olan kocasi, sirr-1 imana binaen, onunla aldkasi hayat-i
dinyeviyeye minhasir ve yalniz hayvani ve gizellik vaktine mahsus, muvakkat bir muhabbet degil, belki
hayat-1 ebediyede dahi bir refika-i hayat noktasinda esaslh ve ciddi bir muhabbetle, bir hirmetle
aldkadardir. Hem yalniz gencliginde ve glzellik zamaninda degil, belki ihtiyarlik ve ¢irkinlik vaktinde dahi
o ciddi hirmet ve muhabbeti tagiyor. Elbette ona mukabil, o da kendi mehasinini onun nazarina tahsis ve
muhabbetini ona hasretmesi, mukteza-yi insaniyettir. Yoksa pek az kazanir, fakat pek ¢ok kaybeder.

Ser'an koca, kariya kuftiv olmali, yani, birbirine minasip olmali. Bu kiflv ve denk olmak, en muhimi,
diyanet noktasindadir.

Ne mutlu o kocaya ki, kadininin diyanetine bakip taklit eder; refikasini hayat-1 ebediyede kaybetmemek
icin mutedeyyin olur.

Bahtiyardir o kadin ki, kocasinin diyanetine bakip "Ebedi arkadasimi kaybetmeyeyim" diye takvaya girer.

Veyl o erkege ki, saliha kadinini ebedi kaybettirecek olan sefahete girer.

http://www.erisale.com/#content.tr.3.319

1
: adi: basit, siradan hikmet: fayda, gaye refika: es, hanim :
i ahali: halk hirmet: saygi refika-i hayat: hayat arkadasi, es i
: alakadar: alakall, ilgili kufiv olmak: denk, uygun olmak ritbeten: ritbece :
! aleyhinde: kargisinda mahsus: has, 6zel saliha: dinin emir ve yasaklarina uygun !
I bahtiyar: talihli, mutlu mehasin: giizellikler hareket eden, Allah'in sevgili kulu olan :
! bilfiil: fiilen, uygulamaya koyarak mesmuaat: isitilenler, duyulanlar kadin !
I binaen: dayanarak mii’min: Allah’a inanan gamar: tokat § :
I celb etmek: cekmek muhabbet: sevgi sefahet: yasak zevk ve eglenceye :
| ciddi: gergek muhim: énemli dug,kun.luk ) L . . H
! diyanet: dindariik mukabil: karsilik ser'an: seriat hikmunce, dine gore |
| dunyevt: dinya ile ilgili mukteza-yi insaniyet: insanligin geregi s'"", |r-n"an. iman sirri . H
| ebedi: sonsuz miinasebet: baglanti, iligki tahs[sf. ozelyolarak. be!lrl.eme H
| esasl: kokli minasip olmak: uygun olmak ta}_kva. Allah'in emirlerini tutup, H
1 . . .. . glnahlardan sakinmak i
1 gayr: hari¢, bagka munhasir: ait, sinirh L 1
i . ) R S I tesettir: drtinme i
1 hasretmek: yalniz birseye mahsus mutedeyyin: dinin emirlerini eksiksiz I K 1
| kilma, yalniz birseye kullanma yerine getiren, dindar veyl:yazi H
| hayasiz: utanmaz muvakkat: gelip gegici H
| hayat-1 diinyeviye: diinya hayat nazar: bakis H
| hayat-1 ebediye: sonsuz hayat, ahiret  payitaht-1 hiikimet: bagkent i
| hayati H
| hayvani: hayvansal, cismani 6zellik i
e e e e e e e e e e e e 1
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Ne bedbahttir o kadin ki, mattaki kocasini taklit etmez, o mubarek ebedi arkadasini kaybeder.

Binler veyl o iki bedbaht zevc ve zevceye ki, birbirinin fiskini ve sefahetini taklit ediyorlar, birbirine
atese atilmasinda yardim ediyorlar.

UGUNCU HIKMET

Bir ailenin saadet-i hayatiyesi, koca ve kari mabeyninde bir emniyet-i mitekabile ve samimi bir hiirmet
ve muhabbetle devam eder. Tesettursuzluk ve agik sagiklik, o emniyeti bozar, o mutekabil hirmet ve
muhabbeti de kirar. Clnkul, acgik sagikhk kiligina giren on kadindan ancak bir tanesi bulunur ki,
kocasindan daha guzeli gérmediginden, kendini ecnebiye sevdirmeye calismaz. Dokuzu, kocasindan
daha iyisini gorur. Ve yirmi adamdan ancak bir tanesi, karisindan daha gizelini gérmuyor. O vakit o
samimi muhabbet ve hirmet-i mitekabile gitmekle beraber, gayet cirkin ve gayet algakca bir his
uyandirmaya sebebiyet verebilir. Soyle ki:

insan, hemsire misilli mahremlerine karsi fitraten sehvani his tasiyamiyor. Ciinkii mahremlerin
simalari, karébet ve mahremiyet cihetindeki sefkat ve muhabbet-i megruayi ihsas ettigi cihetle, nefsi,
sehvani temayulat! kirar. Fakat bacaklar gibi ser'an mahremlere de géstermesi caiz olmayan yerlerini
acik sacgik birakmak, sufli nefislere gore, gayet cirkin bir hissin uyanmasina sebebiyet verebilir. Clnki
mahremin simasi mahremiyetten haber verir ve ndmahreme benzemez. Fakat mesela acik bacak,
mahremin gayriyla musavidir. Mahremiyeti haber verecek bir alamet-i farikasi olmadigindan, hayvani
bir nazar-1 hevesi, bir kisim sifli mahremlerde uyandirmak mumkuindir. Boyle nazar ise, tuyleri
urpertecek bir sukut-u insaniyettir!

DORDUNCU HIKMET

Maldmdur ki, kesret-i nesil, herkesge matluptur. Higbir millet ve hikimet

http://www.erisale.com/#content.tr.3.320

ihsas etmek: hissettirmek
karébet: yakinhk
kesret-i nesil: neslin goklugu

nazar-1 heves: arzulu bakig

nefis: insani kotilige, yasak zevk ve
isteklere tesvik eden duygu

e EEEmEmEEmEmEmmEmmmmm=— 1
E alamet-i farika: ayirt edici isaret mabeyn: ara, iki seyin arasi nefst: nefisle ilgili E
: bedbaht: talihsiz, bahtsiz mahrem: nikdh digsmeyen, evleniimesi  saadet-i hayatiye: hayat mutlulugu :
: caiz olmayan: dinen izin veriimeyen haram olan sebebiyet: sebep olma :
i cihet: yon mahremiyet: mahremlik, nikah sefahet: zevk ve eglenceye disknlik !
I ebed: sonsuz dusrpeme. 929"'9' sefkat: icten ve karsilik beklemeden :
I ecnebi: yabanci maldm: P”'nen _ duyulan merhamet, sevgi :
I emniyet: given, korkusuzluk m.atllu.p: |stene.n, t'allep edilen sehvani: sehvetle ilgili, nefsani arzularla :
I emniyet-i miitekabile: karsilikli giiven misilli: benzeri, gibi ilgili :
I fisk: giinah mibarek: hayrl ser'an: seriat hikmince, seriata gore 1
| fitraten: yaratilis itibariyle muhabbet: sevgi . . simayaz I
I gayr: diger, baskasl, yabanci muhgbbet-l mesrua: dine uygun, heldl  sifli: algak, adi :
I hayvani: hayvansal seygl o Suklilt-.l.,l insa?i.yet: insanhgin algahsi :
| hemsire: kiz kardes musavi: esit, denk temaydilat: egilimler |
| hikmet: sebep, ince sir mgtekaAw: kar§|llk!| . , tesettiirsiizlik: agik sagiklik |
! hukamet: idare, yonetim mu_ttakl. takva sah|b_|: A_Ilah tan korkup  veyl: yazik |
' hirmet: sayg| emir ve yasaklarini titizlikle uyan zevc: erkek es, koca I
1 . ~ . ’ 1
Ly S - namahrem: nikahlanmanin haram zevce: es. hanim I
I h_l_eret-l mitekabile: karsilikli sayg! olmadig kisi, yabanci $ :
1 gostermek ) i
I nazar: bakig i
i i
1 1
I 1
1 1
I 1
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yoktur ki, kesret-i tenasule taraftar olmasin. Hatta Resul-i Ekrem Aleyhissalatiu Vesselam ferman etmis:

I &l g ald 8155085 ) AQE

(ev kema kal.) Yani, "izdivag ediniz, cogaliniz. Ben kiyamette sizin kesretinizle iftihar edecegim."

Halbuki tesettlrin ref'i, izdivaci teksir etmeyip ¢ok azaltiyor. Clnk, en serseri ve asri bir geng dahi refika-
i hayatini namuslu ister. Kendi gibi asri, yani acik sacik olmasini istemediginden bekar kalir, belki de fuhsa
suldk eder.

Kadin dyle degil; o derece kocasini inhisar altina alamaz. Clnkl kadinin—aile hayatinda mudir-i dahilt
olmak haysiyetiyle kocasinin bitin malina, evladina ve herseyine muhafaza memuru oldugundan—en
esasli hasleti sadakattir, emniyettir. Ac¢ik saciklk ise, bu sadakati kirar, kocasi nazarinda emniyeti
kaybeder, ona vicdan azabi ¢ektirir. Hatta erkeklerde iki glizel haslet olan cesaret ve sehavet kadinlarda
bulunsa, bu emniyete ve sadakate zarar oldugu icin, ahlak-1 seyyiedendir, kot haslet sayilirlar. Fakat
kocasinin vazifesi, ona hazinedarlik ve sadakat degil, belki himayet ve merhamet ve hirmettir.Onun igin,
o erkek inhisar altina alinmaz, baska kadinlari da nikah edebilir.

Memleketimiz Avrupa'ya kiyas edilmez. Cunku orada, duello gibi ¢cok siddetli vasitalarla, agik sagiklk icinde
namus bir derece muhafaza edilir. izzet-i nefis sahibi birisinin karisina pis nazarla bakan, boynuna kefenini
takar, sonra bakar. Hem memalik-i baride olan Avrupa'daki tabiatlar, o memleket gibi barid ve camiddirler.
Bu Asya, yani alem-i islam kit'asi, ona nisbeten memalik-i harredir. Malimdur ki, muhitin, insanin ahlaki
uzerinde tesiri vardir. O barid memlekette, soguk insanlarda hevesat-1 hayvaniyeyi tahrik etmek ve istahi
acmak igin

Dipnot-1
el-Munavi, Feyzi'l-Kadir, 3:269, no: 3366; el-Aclani, Kesfu'l-Hafa, 1021.
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haslet: huy, dzellik

1
i ahlak-1 seyyie: koti ahlak haysiyet: 6zellik muhafaza: koruma, saklama i
i alem-i Islam kitasi: islam diinyasinin hazinedarlik: hazine bekgiligi muhit: cografi bdlge, dogal cevre i
1 Uzerinde bulundugu bélge hevesat-1 hayvaniye: hayvansal hisler, nazarinda: géziinde, disiincesinde I
i Aleyhissalati Vesselam: Allah’in salat  arzular nikah etmek: evlenmek :
| ve selami onun {izerine olsun himayet: koruma altina alma nisbeten: kiyasla i
i asri: gagdas, modern hiirmet: saygi ref’: ortadan kaldirma i
: Asya: (bk. bilgiler) iftihar etmek: évinmek refika-i hayat: hayat arkadasl, es H
: Avrupa: (bk. bilgiler) inhisar: sinirlandirma, kontrol Resul-i Ekrem: Allah’in en serefli ve !
: azab: sikinti izdivac: evlenme degerli elgisi olan Hz. Muhammed !
i barid: soguk izdivag etmek: evlenmek (a.s.m.) !
: camid: cansiz, donuk izzet-i nefis: onur, 6z saygl sadakat: baglihk :
: diello: ik.iAki§i arasinda, taniklar 6niinde kesret: ¢okluk sehavet: comertlik :
| yapilan silahli vurusma kesret-i tenasiil: neslin gogalmasi suldk etmek: yonelmek, bir yola girmek :
I emniyet: giiven, korkusuzluk kiyamet: diinyanin yikilip, &hiret tabiat: insanlarin genel yapisi :
: esasli: koklu hayatinin baglamasi tahrik etmek: harekete gegirmek :
I ev kema kal: veya sdyledigi gibi maltm: bilinen teksir etmek: cogaltmak :
I evlad: cocuklar memalik-i baride: soguk memleketler ~ tesettiir: értinme !
I ferman etmek: buyurmak memalik-i harre: sicak memileketler tesir: etki !
1 fuhs: cok cirkin, asagilik, helal olmayan merhamet: acima, sefkat vasita: arag !
L mudir-i dahili: i¢ isleri yoneten H
1 1
1 1
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acik saciklik belki cok si-i istimalata ve israfata medar olmaz. Fakat serititteessir ve hassas olan
memalik-i harredeki insanlarin hevesat-1 nefsaniyesini mitemadiyen tehyi¢c edecek acik sacgiklik,
elbette ¢cok sU-i istimalata ve israfata ve neslin zaafiyetine ve sukut-u kuvvete sebeptir. Bir ayda
veya yirmi guinde ihtiyac-1 fitriye mukabil, her birka¢ glinde kendini bir israfa mecbur zanneder. O
vakit, her ayda on bes glin kadar hayiz gibi arizalar minasebetiyle kadindan tecennip etmeye
mecbur oldugundan, nefsine magllp ise fuhsiyata da meyleder.

Sehirliler, koylulere, bedevilere bakip tesettlrd kaldiramaz. Cinkl koylerde, bedevilerde, derd-i
maiset mesgalesiyle ve bedenen c¢alismak ve yorulmak minasebetiyle, hem sehirlilere nisbeten
nazar-1 dikkati az celb eden, masime isci ve bir derece kaba kadinlarin kismen acik olmalari,
hevesat-1 nefsaniyeyi tehyice medar olamadigi gibi, serseri ve issiz adamlar az bulundugundan,
sehirdeki mefasidin onda biri onlarda bulunmaz. Oyleyse onlara kiyas edilmez.

ve isteklere tegvik eden duygu
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e 1
i bedevi: ¢Olde yasayan, gégebe maglap: yenik disen nesil: soy i
i derd-i maiset: gecim derdi masdme: masum ve gliinahsiz olan nisbeten: kiyasla i
: fuhsiyat: dinen yasaklanan ve haram medar olmak: sebep olmak, vesile seriltteessur: ¢cabuk ve kolay etkilenen :
1 sayilan davraniglar olmak sO-i istimalat: kétiye kullanmalar :
i hassas: duyarli mefasid: ahlaki bozan seyler sukut-u kuvvet: kuvvetten diisme I
i hayiz: kadinlarin &det, kanama hali memalik-i harre: sicak memleketler tecenniip etmek: sakinmak, uzak i
: hevesat-1 nefsaniye: nefsin hevesleri, = mesggale: mesguliyet, calisma durmak :
1 arzu ve istekleri meyletmek: egilim géstermek tehyi¢ etmek: harekete gegirmek, I
i ihtiyac-1 fitri: yaratilistan gelen dogal mukabil: karsilik heyecanlandirmak i
i o 1
: !ht|¥af; . miinasebetiyle: vesilesiyle, sebebiyle  tesettur: ortinme :
: israfat: israflar, lizumsuz yere mutemadiyen: strekli olarak zaafiyet: zayiflik, glgslzlik :
i kullanmalar nazar- dikkat: dikkati celb eden; dikkat -
1 kismen: bir miktar ceken i
i kiyas etmek: karsilagtirmak nefis: insani daima kotlliige, yasak zevk i
1 1
1 1
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