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KAZANIM
11.1.7. Ureme Sistemi ve Embriyonik Geligim

Anahtar Kavramlar

blylime, embriyonik gelisim, gelisme, hamilelik, invitro fertilizasyon, menstrual déngu, ultrason,
ureme

11.1.7.1. Ureme sisteminin yapi, gorev ve isleyisini agiklar.

a. Digi ve erkek Ureme sisteminin yapisi islenirken gorsel dgeler, grafik dizenleyiciler, e-
o6grenme nesnesi ve uygulamalarindan yararlanilir.
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UREME SISTEMININ YAPISI, GOREVI VE ISLEYISI

Dikkat Cekme ve Motivasyon

1. Asagidaki metni okuyunuz. Bilmediginiz kelimeler icin altta verilen kiiguk sézllige bakarak
metinde ne anlatiimak istendigini anlamaya calisiniz.

Hem insan, hodgamlik ve zahirperestligiyle beraber, herseyi kendine bakan
yluzuyle muhakeme ettiginden, pek c¢ok mahz-i edebi olan seyleri hilaf-i
edep zanneder.

Mesela, alet-i tenasil-iU insan, insan nazarinda bahsi hacalet-averdir.
Fakat su perde-i hacélet, insana bakan yuzdedir.

Yoksa, hilkate, san'ata ve gayat-1 fitrata bakan yuzler 6yle perdelerdir
ki, hikmet nazariyla bakilsa ayn-1 edeptir, hacalet ona hi¢ temas etmez.

iste, menba-1 edep olan Kur'an-1 Hakimin bazi tabirati bu yiizler ve perdelere
gOredir.

Nasil ki, bize gorinen c¢irkin mahlUklarin ve hadiselerin zahiri yuzleri altinda
gayet guzel ve hikmetli san'at ve hilkatine bakan guzel yuzler var ki, Saniine bakar; ve
cok guzel perdeler var ki, hikmetleri saklar; ve pek c¢ok zahiriintizamsizliklar ve
karisikliklar var ki, pek muntazam bir kitabet-i kudsiyedir.

http://www.erisale.com/#content.tr.1.315

Tlrkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Stzler, Bediizzaman Said Nursi, 2016.

1
i alet-i tenasil-U insan: insanin tireme hilkat: yaratilig muhakeme: degerlendirme i
i organi . . hodgam: kendi keyfini diistinen, bencil muntazam: diizenli i
L ayn-i edep: edebin ta kendisi intizamsizlik: diizensizlik nazar: bakis, diisiince :
I gayat-i fitrat: yaratihs gayeleri kitabet-i kudsiye: kutsal yazilimlar, perde-i hacalet: utang perdesi :
: hacalet: utang yazilar Sani: herseyi san‘atli bir sekilde yaratan |
: hacélet-aver: utang verici Kur’an-1 Hakim: her ayet ve slresinde Allah :
1 hikmet: hergeyin belirli gayelere yoénelik ~ sayisiz hikmet ve faydalar bulunan Kur'an tabiréat: tabirler, ifadeler I
i olarak, manali, faydali ve tam yerli mahllk: yaratik zahiri: gorunirde ]
i yerinde olmasi mahz-1 edebi: edebin ta kendisi zahirperestlik: dis gorinise Gnem i
i hilaf-1 edep: edebe aykir menba-1 edep: edep kaynagi verme i
1 1
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2. Verilen Kur'an ayetlerini inceleyiniz ve tzerinde disuniniz.

@ )

insan, kendisinin basibos birakilacagini mi sanir! =360, (d6l yatagina) akitilan meninin icinden
bir nutfe (sperm) degil miydi? #374Sonra bu, alaka (asilanmis yumurta) olmus, derken Allah
onu (insan biciminde) yaratip sekillendirmisti. =38<Ondan da iki esi, yani erkek ve disiyi var
etmisti. »394Peki (bunlariyapan) Allah"in, 6luleri tekrar diriltmeye glicti yetmez mi? 540«
(Kiyamet, 36-40)

https://kuran.diyanet.qgov.tr/mushaf/kuran-meal-2/kiyamet-suresi-75/ayet-20/diyanet-vakfi-meali-4

Attiginiz o meniye ne dersiniz?! %584 Onu siz mi yaratiyorsunuz, yoksa yaratan biz miyiz? »59«
(Vakia, 58-59)

Allah sizi 6nce topraktan, sonra da az bir sudan (meniden) yaratti. Sonra sizi (erkekli disili) esler
yapti. Allah'in ilmine dayanmadan hicbir disi ne hamile kalir ne de dogurur. Herhangi bir
kimseye uzun omir verilmez, yahut dmri kisaltilmaz ki bu bir kitapta (Levh-i Mahfuz'da yazili)
olmasin. $liphesiz bu Allah'a kolaydir. 114 (Fatir, 11)

insan, bizim kendisini az bir sudan (meniden) yarattigimizi gérmedi mi ki, kalkmis apacik bir
dusman kesilmistir. +774Bir de kendi yaratiligini unutarak bize bir 6rnek getirdi. Dedi ki:

"Curimislerken kemikleri kim diriltecek?" 78<De ki: "Onlari ilk defa var eden diriltecektir. O
her yaratilmigi hakkiyla bilendir." 794 (Yasin, 77-79)

0, sizi (6nce) topraktan, sonra az bir sudan (meniden), sonra "alaka"dan yaratan, sonra sizi (ana

rahminden) ¢ocuk olarak ¢ikaran, sonra olgunluk ¢cagina ulasmaniz, sonra da ihtiyarlamaniz igin

sizi yasatandir. icinizden 6nceden dlenler de vardir. Allah bunlari, belli bir zamana erismeniz ve
dislinlp akil erdirmenizicin yapar. 674 (Mii'min, 67)

https://kuran.diyanet.qgov.tr/mushaf/kuran-meal-2/fatiha-suresi-1/ayet-1/diyanet-isleri-baskanligi-meali-1
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3. Yukarida verilen metinden ve Kur’an ayetlerinden yola ¢ikarak ders kitabindaki “Ureme
Sisteminin Yapisi, Gorevi ve Igleyisi” konusunu okuyunuz ve gorselleri inceleyiniz.

1.7.1. OREME SISTEMININ YAPISI, GOREVI VE ISLEYISI

Ureme, canhlann ortak Gzelliklerinden biridir. Bitiin sistemler gibi iireme sistemi de insanlarda iyi
gelismistir. Insanlar eseyli olarak iirer. Eseyli iiremede her bir ebeveyn gamet (esey hiicresi) iiretir. Eseyli
uremede gametler mayozla meydana gelir. Erkek bireylerde aretilen sperm kiiciiktiir ve hareketlidir. Digi
bireylerde tretilen yumurta (ovum) ise buyuktiir ve hareketsizdir. Yomurta, zigot icin asil sitoplazma kayna-
gudir. Sperm ise hareketli yapisiyla yumurtaya ulagip onu délleme yetenegine sahiptir. Gametler dollenmeyle
birlegir ve zigot olusur. Olusan zigot, her iki ebeveynden de genetik madde alir (Gorsel 1.7.1). Eseyli ireme
sonucunda olusan bireyler, iki ebeveynden gelen genlerin kombinasyonu nedeniyle 6zgin genetik yapiya
sahiptir.

Gérsel 1.7.1: Dolenme ve embriyo olugumu

Ureme hiicrelerini iireten organlara gonad adi verilir. Erkekte sperm iireten gonadlara testis, diside
- yumurta reten gonadlara ise yumurtahik denir. Gonadlar asi esey organlaridir. Ureme sisteminde esey
hucrelerinin gectigi kanallar, bu kanallara salgisim bogaltan bezler ve dis lireme organlarina yardima esey
organlar: denir. Ureme sisteminin ¢aligmas: sinir sistemi ve hormonal sistemle kontrol edilir. Ureme siste-
minin yapisi, gorevleri ve isleyisi erkek ve digi bireylerde farkhdar.

ERKEK UREME SISTEMI

Erkek tGreme sistemi; testisler, epididimis,
vas deferens, yardima bezler ve penisten olusur
(Gorsel 1.7.2). Erkek gonadlan olan testisler, ka-
rnn boslufunun disinda skrotum ads verilen bir
torbada yer alr. Testisler, embriyonun gelisim
evresinde karin boslugunda bulunur ve dogum-
dan hemen 6nce skrotuma iner ¢inkii kann bos-
lufundaki viicut sicakhfinda spermler saghkh
gelisemez. Sperm hiicreleri, skrotum igerisindeki
testislerde viicut sicakhifindan yaklagik 2°C daha
diigiik ortamda aretilmektedir.

Testisler, ergenlikten yaghlk donemine ka-
dar her giin milyonlarca sperm iiretir. Testislerin
icinde seminifer tapgiikleri vardir. Sertoli hiicre-
leri seminifer tiipgukleri icindedir. Tupg¢uklerin
arasinda ise leydig hiicreleri bulunur. Testislerin
seminifer tiipcuklerinde dretilen spermler kiv-
rimli bir tiip olan epididimise geger. Epididimiste
sperm hiicreleri olgunlagir, hareket ve déllenme
yetenefii kazamir. Spermler epididimisten sonra
sperm kanalina (vas deferens) gegerek penisten Penis
disariya atihir. Gérsel 1.7.2: Erkek reme sistemi
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Yardimac: bezlerden olan seminal kese, Cowper bezi (bulboiiretral bez) ve prostat bezleri bir sivi olustu-
rur. Spermlerin de icinde bulundugu bu siviya semen denir. Bu sivi spermleri digi Greme sisteminin asidik
ortamindan korur.

Spermler ve icinde bulundugu sivi, sperm kanalina gecer oradan da tretrayla disan atilir. Uretra hem
spermlerin hem de idrann diganiya atildi@y kanal oldufundan erkek tireme sistemine ve iiriner sisteme
iirogenital sistem denir. Uretra bir seferde ya spermleri ya da idran diganiya atar. Bu kontrolii saglayan
prostat bezidir. Prostat bezinin ¢egitli nedenlerle buyiimesi prostat rahatsizlifiina yol agar. Penis, spermlerin
erkekten digiye aktanlmasini saglar. Penisin bag kismimi olusturan siinnet derisi suinnet ads verilen operas-
yonla gikanlabilir.

Spermatogenez

Erkek areme sisteminde mayozla sperm olusumuna spermatogenez denir. Sperm hiicreleri, testislerin
seminifer tilpciiklerinde iiretilir. Testislerde spermatogonyumlar mitozla gogalarak sayilanim artinir. Mitoz-
la olusan spermatogonyumlar mayoz gecirecek olan birincil spermatositleri olusturur. Mayoz I sonunda
olusan hiicrelere ikincil spermatosit denir. Mayoz I sonunda ise her biri “n” kromozomlu esit bityiiklikte
dort hiicre olusur. Bu hiicrelerden her birine spermatit denir. Spermatitler farkhilagarak spermlere doniigiir
(Gorsel 1.7.3).
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Haploit olan sperm hiicreleri testislerin seminifer tiipgiiklerinden epididimise geger. Epididimis, sperm-
lerin bir siire depolandifny ve olgunlasip hareket yetene§i kazandify yerdir. Spermatogenez yaklask on hafta
siirer. Sperm tretimi erkek bireyler eseysel olgunluga eristikten sonra yagamlan boyunca devam eder.

Erkek iireme hiicresi olan sperm hiicresinin yapis: isleviyle wyumbudur. Sperm bas, orta kisim ve kuyruk
odmak fizere i¢ boliimden olusur. Spermin bas kisminin vcunda akrozom adi verilen kese yer ahr. Bu ke-
sede spermin yumurtaya girigini saflayacak enzimler bulunur. Spermin orta kisnu ¢ok sayida mitokondri
igerir. Kuyruk kismi ise spermin hareketini saglar (Garsel 1.7.4).

Gorzel 1.7.4: Spermin yapia)
Erkek Ureme Sisteminin Hormonal Kontrolii

Erkeklerde hipotalamustan salgilanan GnRH hipofizi uyararak FSH ve LH salgilanmasim saglar. FSH ve
LH spermatogenez igin gereklidir. FSH testislerdeki sertoli hiicrelerini aktive eder. Sertoli hiicreleri semini-
fer tiipgiiklerinde gelismekte olan spermleri besler. LH ise seminifer tiipgiiklerinin arasinda yer alan Leydig
hiicrelerini kontrol eder. Leydig hiicreleri testosteron ve difer androjenleri salgilar Testosteron hormono
seminifer tiipgiiklerinde sperm yapimim uyanr. Sperm olugumu ergenlikte baslar ve yagam boyunca devam
eder. Androjen, ikincil eseysel karakterlerin ortaya gkmasinda etkili olan erkek egey hormonlanmn genel
adidar.

Erkeklerde esey hormonlan iki ayn geri bildirim mekanizmasiyla diizenlenir. Birincisi kanda artan tes-
tosteron, hipotalamusu ve hipofizi uyarararak GnRH, FSH ve LH'in kandaki seviyesini azaltir. fkincisi ise
Sertoli hiicrelerinin salgiladsfn inhibin hormonu hipofiz etkiler ve FSH salgisim azaltr (Tablo 1.7.1).

Tabla 1.7 1: Erksle Drame Siatemivin Hormaonal Kontrolid - {-] Negatif Geri Bildirim
o ey
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DISI UREME SISTEMI

Diside iireme sistemi; yumurtahklar (ovaryumlar), yumurta kanallan (fallopi tispleri), rahim (uterus),
rahim afz (serviks) ve vajinadan olugur (Gorsel 1.7.5).

Glrsel 1.7.5 Digl Ureme siseen

Disilerin gonadlan olan yumurtaliklar, karin boglufunda rahmin her iki yaninda yer alir. Yumurtahklar
bag dokuyla bulunduklar: yere tutunur. Yamurtanin olusumu yumurtahiklarda mayozla gerceklesir. Ost-
rojen ve progesteron adi verilen esey hormonlan yumurtalik tarafindan dretilir. Yumurtaliklar folikiillerle
doludur. Her bir folikiilde oosit ad: verilen kismen gelismis yumurta hiicresi ve destek hiicreleri yer ahr. |
Destek hiicreleri, yumurtanin olusumu ve gelisimi sirasinda yumurtay: beslemekle ve korumakla gorevlidir.
Yeni dogmus digi bir bebefiin yumurtahklannda yaklagik iki milyon folikil vardir. Ancak tireme ¢afindabu
folikiillerin bes ytiz kadan tam olgunlasir. Diger folikiiller ise parcalanir ve geri emilir.

Yumurta kanallan, rahimden yumurtahia dogru uzanir. Kanalin igi silli epitel hiicreleriyle kaphdir ve
i¢inde bir miktar siv bulundurur. Yumurta kanallanmn agz kis huniye benzer. Yumurtahia bakan ucu
ise sagak geklinde bir yapiya sahiptir. Yumurtalikta olugan ikincil oosit bu kanala ulastifinda sillerin ve s
min hareketiyle tiipin icinde yonlendirilir. Boylece ikincil oosit rahme dogru ilerler. Yumurta kanalinda iler-
leyen ikincil oosit canh bir spermle karsilagirsa dollenme olur ve zigot olusur. Zigotun ilk mitoz boliinmeleri
de yumurta kanalinda gerceklesir. Zigot boliinmelerle blastosist evresine gelisir. Blastosist, rahim duvarmna
tutunup yerlesirse gebelik gerceklesir.

Page 7 of 14
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Rahim, karin bélgesinin alt tarafinda idrar kesesinin de arka tarafindadir. Esnek, kalin ve kash bir yapi-
dadsr. Rahim, gebelik gerceklegirse 3-4 kilogramlik fetiisi barindirabilecek kadar esneyebilir. Rahmin bo-
yun kismina rahim agz (serviks) adi verilir ve rahim agz vajinaya aqilir. Rahmin i¢ kismini kaplayan epitel
tabaka endometriyum adim alir. Endometriyum kan damarlan yéniinden zengindir.

Ciftlesme sirasinda spermlerin birakildify yapiya vajina denir. Vajinanin kash ve esnek bir yapisi vardar.
Gebelik olugmus ise doflum kanali olarak da gérev yapar. Dollenme yoksa endometriyumun ig geperi, bir
miktar doku sivisiyla ve kanamayla vajinadan athir. Buna menstriiasyon (adet kanamasi) denir.

Oogenez

Digilerde yumurtalhkta folikiillerde mayozla yaumurta hiicresi olusumuna oogenez denir. Oogenez uzun
bir strectir, embriyonik donemde baglar. Disi embriyosunun yumurtaliginda olgunlagmamis yumurtalar
bulunur. Yamurtalar gelismelerini egeysel olgunlukta tamamlar.

Oogenez disi embriyosunda oogonyum (yumurta ana hiicresi) aretimiyle baslar. Oogonyumlar, mitozla
cogalir ve birincil oositleri olusturur. Birincil oositler mayoza baglar fakat mayoz birincil oositlerde profaz 1
asamasina kadar ilerler.

Ergenlik donemine erisince hipofizden salgilanan FSH (folikiil uyarict hormon ) etkisiyle birincil oosit
biiyimeye ve gelismeye baglar. Hormonla uyanlan hiicre sayisi birden fazla olabilir. Menstriiasyon déngi-
siinde her ay bir folikiiliin birincil oositi mayoz I'i tamamlar ve sonugta birinci kutup hicresiyle ikincil oosit
olugur. Ikincil oosit mayoz II'ye baslar fakat metafaz 11 evresinde durur. Folikiil kesesi yirtilip agihinca ikincil
oosit serbest kalir. Bu olaya ovulasyon (yumurtlama) denir. Ikincil oosit bir sperm tarafindan déllenirse

kanalinda mayoz II tamamlanir. Mayoz [I'de ikincil oositin boliinmesiyle iki hiicre olusur. Bunlar-
dan kiiguk ve sitoplazmas: az olan hiicreye ikinci kutup hiicresi denir (Gorsel 1.7.6). Birinci ve ikinci kutup
hiicreleri islevsizdir. Bir siire sonra canlilifiim: kaybeder. Kutup hiicrelerinin kiicik olmasinin nedeni her
mayozda esit olmayan sitokinezle olugmalandir.

INSAN FIZYOLOJIS!

i
:

Posasnnnnnn
o}

Ergenlik ddneminden ifibaren

Gaérsel 1.7.6: Qogenez ve folld gelisen

IR ersiunvasine:
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Disi Ureme Sisteminin Hormonal Kontroli

Disilerde yumurtahklar dstrojen ve progesteron hormonu iiretir. Ostrojen, rahmin gelismesinden ve digi
iireme faaliyetlerinin uyanlmasindan sorumludur. Ostrojen ayrica ikincil esey karakterlerini kontrol eder
ve korur. Gafiiis ve kalgalarda yaf depolanmas, sesin incelmesi gibi Gzellikler digilere ait ikincil esey karak-
terlerdir. Hem Gstrojen hem de progesteron, rahmin embriyo geligimine hazirlanmasindan sorumludur.

(3strojen ve progesteron salglanmas: FSH ve LH tarafindan kontrol edilir. FSH ve LH gonadlar iizerinde
etkilidir. FSH ve LH salgilanmasimi kontrol eden ise hipotalamustur. Hipotalamustaki salg yapan sinir hiic-
releri gonadotropin salglatic: hormon (GnRH) salglar ve boylece hipofizi kontrol eder. Safhksiz beslenme,
stres gibi faktdrler hormonal kontrol sistemini olumsuz etkiler.

(strojen ve progesteron miktarindaki degisimler hipotalamus ve hipofiz én lobunu uyararak geri bildi-
rimde bulunur (feed back). Az miktarda Gstrojen salgilanmas: FSH ve LH miktanm diisiik dizeyde tutar.
Ureme déingiisiinde dstrojen miktarnnin maksimum seviyeye ulasmasi FSH ve LH salglanmasim artinr. Bu
dinemde yumurtlama meydana gelir. Progesteron hormonu dstrojenle birlikte FSH ve LH salinimim azaltir
(Tablo 1.7.2).

Tabio 1.7.2 Dugi Deeme Sigleminin Hormaonal Konirold

- \H Pozifitgeribdirin ______ — P f] Negatif geri bildirim__
(potguiigen -;_IH_"'H'“[H“"_""

% 4

Yumurtaliktan inhibin adi verilen bir hormon daha salgilanr. Inhibin yumurtalikta gelismekte olan
folikiillerden salgilanir. Bu hormon negatif geri bildirim duromunda FSH hormonu salgillanmasim dii-

zenler.
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Menstrual Déngii

Disilerde yumurtalikta yomurta hiicresi olusumu ve rahimde meydana gelen olaylar belirli periyotlarda
gergeklesen olaylardir. Kadmnlan hamilelife hazirlayan, rahmi embriyonun tutunmasina uygun hale getiren,
yumurta hiicresinin olusmasini ve ovulasyonu saglayan bir dizi olaya fireme dongiisii denir. Bu dongii
yaklasik 28 giinde bir tekrar eder. Ureme déngiisii ovaryum dongiisii ve menstrual déngii olmak tizere
iki balimde incelenir. Ovaryum déngisa, yumurtaliklarda bir yumurtanin olgunlagmasini ve sahinmasim
iceren olaylan kapsar (Gorsel 1.7.7).

| .--Yumurta

Ovd'lsyon
Garsel 1.7.7: Ovaryum dongiist
Menstrual dongiide rahim, embriyonun tutunmasina hazir hile getirilir. Hormonlanin dizenli sa-
linmas) iki dongiiniin e zamanh ilerlemesini saglar (Gorsel 1.7.8). Menstrual dongu digilerin ergenlik
surecinde baslar ve cogunlukla 45-55'li yaslarda sonlanur. Menstrual dongiiniin sona ermesi menopoz
olarak adlandinkhr.

Gorsel 1.7.8: Mensyual ddagu
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Ureme dingiisii, hipotalamustan salglanan GnRH'in hipofizi uyarmasiyla baslar (Gérsel 1.7.9). Uya-
nlan hipofiz az miktarda FSH ve LH salmlar. FSH ve LH folikiiliin biyiimesini ve folikiilin strojen iiret-
mesini saflar. Her dongiide ¢ofunlukla bir folikil biyiimeye baslar. Biyiiyen folikille birlikte dstrojen
salgsi da artar. Yilksek derisimdeki dstrojen FSH ve LH salgismi artinr. Sonucta folikil olgunlagir Bu
evreye folikiil evresi denir

i~

Luteal evrenin sonunda diisiik FSH ve LH |

diizeyi korpus loteumun parcalanmasina yol

acar. Korpus luteumun parcalanmas: Gstrojen - .
ve progesteron derigiminin hizla azalmasina Olgunlasan folikiil icerdifi srviyla giderek
neden olur. Ostrojen ve progesteron kanda genigler. LH artiindan yaklasik bir giin sonra
belli bir seviyenin altina diigince endometri- foliknl agamase biter. LH'in kanda deferinin
yum parcalamr ve yeni bir adet dénemi baslar. en fist seviyeye ulasmasiyla folikil yairtilir ve
Bu evreye menstriiasyon evresi denir. Mens- ikincil oosit serbest kalir. Bu evreye ovulas-
tritasyon, kan damarlan yoniinden zengin yon evresi denir. Dillenme ve hamilelifin
olan endometriyumun par¢alanmas sonu- baslama ihtimalinin en yiksek oldufu evre
cunda gerceklesir. Menstrilasyon kanamasi ovulasyondan sonraki birkag giindiir. )
yaklagik 3-7 giin siirer. Kan, hilcre topluluguy-

| la ve mukusla vajinadan atilir.

Orvulasyon evresini luteal evre izler. LH, yumurtalbkta icinden ikincil oosit gikmus olan tolikil kesesi
artifiini uyanr. Bu yapiy korpus luteuma déniistiriir. Korpus luteum bez yapisinda olup progesteron ve
dstrojen salgilar. Progesteron ve dstrojen seviyesi kanda artinca bu iki hormon birlikte negatif geri bil-
dirim olusturur. Hipofizi ve hipotalamusn etkileyerek kanda LH, FSH salgisinin azalmasina neden olur.
Bu evreyve luteal evre veva korpus luteum evresi denir .

Ghrael 1.79: Merainsl déngd agamalan
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Kanda éstrojen ve progesteron seviyesinin diigmesi hipofizden yeniden FSH ve LH salgisini baglatir.
Béylece yeni bir dongii baglamg olur. Déllenmenin olmadifs durumda bu degisimler periyodik olarak de-
vam eder. Bu durum disilerin biyolojik ritminin de bir parcasidir. Yaklagik 10-12 giin sonra ostrojen kanda
en yitksek seviyeye ulagir. Ovulasyon 28 ginlitk periyodun yaklagik 14. giiniinde gergeklesir. Ovulasyondan
sonraki luteal evre yaklagik 14 giin siirer. Menstriiasyon dongusiinde kandaki hormon miktarlanindaki de-
gisim, ovulasyon ve endometriyum kalinhfindaki degisime ait grafik Gorsel 1.7.10'da gosterilmigtir.
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FOLIKUL EVRES KORPUS LUTEUM EVRESH

Ghrsel 1.7.10: Mensiniasyon dingosinge hormonal dedisim ve ovulasyon

Déllenme gerceklesecek olursa embriyo endometriyuma tutunur ve hCG (insan koriyonik gonodotro-
pin) hormonu salgilar. hCG, korpus luteumun devamhihigini saglar. Korpus luteum ise progesteron ve ost-
rojen salgisini devam ettirerek endometriyumun bozulmadan kalmasini saglar. Gebelik testlerinin ¢offunda
kanda hCG ya da kandan idrara gecen hCG seviyesi olgiilur.
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DOLLENMI

Daéllenme, ikincil oosit ile spermin haploit ¢ekirdeginin kaynasmasidir. Bu kaynagmanin olabilmesi igin
oncelikle spermin bas kismundaki cekirdegin yumurtaya girmesi gerekir. Ovulasyon sonras: geride kalan
folikal kesesi artifn, korpus luteumu olusturur. Serbest kalan ikincil oosit dollenmezse ve oogenezini ta-
mamlayamazsa korpus luteum parcalanir.

Disi tireme sistemine birakilan milyonlarca spermden bir béliimi yumurtalik kanalinda canh kalmay:
basanp bu kanaldaki yumurtaya dogru ilerler. Difier spermler ise Gliir. Sperm yumurtaya ulaghinda yu-
murtamn dis tarafindaki zona pellucida (zona pelusidz) ad: verilen jel yaprya temas eder. Zona pellucida
icinde sperm igin reseptor gorevi yapan molekiil bulunur. Bu molekiil spermin zona pellucida'dan gecgi-
sini kolaylastinr. Spermin akrozomundan salinan enzimler jeli eriterek bir aqikhik olusturur. Bu agikhikta
spermin plazma zan ile yumurtanin plazma zan kaynasir. Bu kaynagma sperm ¢ekirdeginin ikincil oositin
sitoplazmasina girmesini saglar. Ayni zamanda metafaz II evresinde bekleyen bu hiicrede mayozun tamam-
lanmasini uyanir (Gérsel 1.7.11). Déllenme ger¢eklesince zigotun kromozom sayisi diploit olarak korunmug
olur. Déllenme sonrass hizla béliinen zigot, ¢ok hiicreli bir yapiya déniigiir ve rahim duvanna géomiiliir
Boylece hamilelik gerceklesir.

Gérssd 1.7.11. Dolenme

Birgok ift, gesitli biyolojik nedenlerle ¢ocuk sahibi olamamaktadir. Bu duruma kisirhk denir. Kisirhi-
fan erkekte sperm sayisinin azhify, spermlerin yeterince hareketli olmamasi, kadinda yumurtanin serbest
hile gelememesi, yumurta kanallannin tikal olmas: gibi pek cok nedeni vardir. Giinimiizde treme tek-
nolojileri ¢ocuk sahibi olmak istedifi hilde ¢ocuk sahibi olamayan ciftlerin bu sorununu ¢ézebilmektedir.
Kisirlik tipine gore uygun tedavi segenekleri bulunmaktadir. Bu tedavi se¢eneklerinden birisi de in vitro
fertilizasyon yontemidir.
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In vitro fertilizasyon, laboratuvar ortaminda yumurta ile spermin birlestirilerek anneye transferine
dayanan bir yontemdir. Tedavinin baglangicinda annede yumurta gelisimini uyaran ilaglarla ¢ok sayida
yumurta Gretilir. Yumurtalar cerrahi yontemle alinir. Erkekten alinan spermlerle yumurtanin laboratu-
varda déllenmesi saglanir. In vitro fertilizasyon yontemlerinden biri olan mikroenjeksiyon yonteminde
ise spermin bag kismu yumurtanmin icine enjekte edilerek dollenme saglanir (Gorsel 1.7.12). Her iki uy-
gulamada olusan zigotun birkac giin gelismesi beklenir. Embriyo yaklagik 4-8 hiicreli evrede annenin
rahmine enjekte edilir. Rahimde birden fazla embriyo tutunabilir. Bu durumda ikiz, tgiiz gibi coful ge-
belikler ortaya gikar. Nakil yapilmayan embriyolar ise daha sonra aym gift icin kullanilmak tizere uygun
ortamda dondurularak saklanabilir.

Gorsel 1.7.12: Mikroanjeksyon yonlemiyle odlienme

In vitro fertilizasyon yontemine ek olarak gebelik sansimi artirmak igin
yeni yontemler aragtinlmaktadir. Bu yeni yontemler tedavide basarn ora-
nin artinr ve boylece daha dénce bu yontemin uygulanamadif kisilerin
¢ocuk sahibi olma sans: dogar. Eskiden erkegin semeninde sperm olmads-
§ durumlarda uygulanamayan in vitro fertilizasyon yontemi gelisen tek-
nolojiyle sperm sayis: az olan erkeklerde testisten sperm bulmak miimkin
hile gelmistir. Testisten sperm alinma yonteminde kigik bir cerrahi is-
lemle testis iine girilir. Ozel ameliyat mikroskobuyla (mikro cerrahi), tes-
tis i¢indeki genis ve dolgun sperm kanallan tespit edilir ve bu bolgelerden
omekler alimir.

Embriyonun gelismesi ve saflikli bir gebelifin olugmas: igin rahme iyi
tutunmasi gerekir. Embriyonun rahme tutunabilmesi i¢in zona pellucidanin yirtilmas: gerekir. Bu tutunma-
y1 kolaylastirmak icin son yillarda yeni bir yontem gelistirilmistir. Yardimla yuvalama denilen teknikle bu
zar Uzerinde lazer kullanarak delikler agilir. Boylece embriyonun rahme tutunmasi kolaylagtinhr. Bu yon-
tem donmus embriyo kullanilacaksa, daha 6nce basarisiz in vitro fertilizasyon denemesi varsa veya kadimin
yast 40'in Gizerindeyse uygulanir.

In vitro dollenme tekniginde dollenmis yumurtalar, en az sekiz hiicre oluturuncaya kadar bekletilir ve
daha sonra kadimin rahmine yerlegtirilir. Ancak in vitro fertilizasyon yonteminde basany: artirmak icin
kullanilan diger bir yontem de “blastosist” transferidir. Normal isleyiste embriyo 2. veya 3. glinde rahme
yerlestirilirken bu yontemde embriyo blastosist ad verilen evreye ulasinca rahme yerlestirilir. Bayik bir
hiicre kiimesi hiline gelen embriyonun rahme tutunup gelismesi kolaylagir ve saglikh gebelik ihtimali artar.
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